
                                        
 
 

 
PROGRAM VÅREN  2012 

 

      
Onsdag 110112 2000 Kleivskolen Styrke og basket Bernt 
      
Mandag 160112 2000 Stormhuset Styrketrening Nils Fredrik 
      
Onsdag 250112 2000 Kleivskolen Skitur-Skidarløypa Even 
 
Mandag 

 
300112 

 
2000 

 
Klubbhuset 

 
Skitur-Siljan 

 
Hege 

 
Fredag 

 
100212 

 
2000 

 
Klubbhuset 

Gåtur/spillekveld  
Grete 

      
Mandag 130212 2000 Stormhuset Styrketrening Hege 
   Vinterferie   
 
Mandag 

 
270212 

 
2000 

 
Stormhuset 

 
Chigong 

 
Even 

    Måneskinnstur         HØSTFERIE   
Onsdag 070312 1900? Kleivskolen Huldreløypa? Even 
      
Mandag 120312 1900 Klubbhuset Alpint-Siljan Tor 
    Innebandy/styrke  
Onsdag 210312 2000 Kleivskolen  Rita 
      
Mandag 260312 1900 Klubbhuset Vealøs-vegen opp Nils Fredrik 
      
Fredag 130412 2000 Klubbhuset Gåtur/spillekveld  Bernt 
 
Onsdag 

 
180412 

 
1800 

  
Klubbhuset 

Fantekjerringkollen
/Tvittingen/Åletjern 

 
Grete 

 
Mandag 

 
230412 

 
1900 

 
Klubbhuset 

Sykkeltur  
Magne 

     Alle  
Fredag 110512 1900  Avslutningstur til 

Blåfjell 
 

 
 
Kontakt personer:   Nils Fredrik Skau   - 99238745 
    Grete S. Jacobsen   - 93449637 
    Hege M. Svalbjørg   - 92269778 
    Rita Kirste    - 92619622 
    Bernt Abrahamsen   - 90148497 
    Even Vik    - 92452624 
 
 

Velkommen til nye og gamle mosjonister! 

DAG DATO TID OPPMØTE AKTIVITET ANSV./INSTR. 
 
Mandag 

 
020112 

 
2000 

 
Stormhuset 

 
Styrketrening 

 
Rita 


	Onsdag
	Kontakt personer:   Nils Fredrik Skau   - 99238745

